


 

EDITO 

 
Les collines de la Drôme sont un formidable terrain de jeux pour nous et nous souhaitons les faire 
(re) découvrir au plus nombre. C’est pourquoi, notre association organise cette 2èmé édition du « 
Champos FestiLac Trail » : les samedi 6 et dimanche 7 juin 2026. 
 
Cet événement se veut sportif bien entendu mais également fédérateur et ouvert à tous. 
Les membres de l’association ont travaillé pendant plusieurs mois sur les parcours avec comme 
objectif qu’ils soient «les plus natures possibles» : sentiers, chemins, dans les bois... Les parcours 
sur bitume ont été limités au minimum, mais conservés sur les crêtes qui offrent des vues 
spectaculaires sur le Vercors, les monts d’Ardèche, les vallées de l’Isère ou du Rhône 
Les deux premiers parcours sont accessibles et très sympas : 9,5km pour 150 mètres de dénivelé 
positif et 16km pour 450 d+. 
Les deux plus grands parcours nécessitent une préparation : 32km pour 900d+ et 21km pour 600 d+. 
Le parcours de 32 km propose des paysages et des points de vue exceptionnels sur le Vercors et les 
Monts d’Ardèche ! 
Un challenge est mis en place et permet de cumuler deux courses : le 16km le samedi et le 32km le 
dimanche. 
 
La Team Herbasse Sport NAture a pensé cet événement afin de permettre à tous d’y participer. 
deux courses d’orientation grâce au partenariat avec l’association romanaise «Les Crocos» 
des courses enfants de 0,75 à 3,2km suivant les âges. 
 
Des food truck et une masseuse Complètent l’offre. 

 
Remercions sincèrement les membres de la Team Herbasse Sport Nature pour le boulot colossal 
abattu, les bénévoles qui vous nous aider pour que ce week-end soit une réussite, nos nombreux 
partenaires, du plus « gros » au plus « petit »... merci également au Domaine du Lac de Champos et 
ARCHE Agglo de nous mettre à disposition ce superbe cadre de Champos ! 

 
                                                                                       Le Bureau de la THSN 
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Nota Bene : certains passages de nos parcours ont bénéficié d’autorisations 
spécifiques (là où normalement les accès ne sont pas ouverts au public). 

Merci de ne pas reproduire nos circuits en dehors de l’événement. 
 
Après la description des parcours vous aurez accès à la localisation (coordonnées 
GPS)  des zones où vos supporters, accompagnateurs pourront venir vous voir, vous 
encourager. 
 

* Le récapitulatif du week-end 
 
  Samedi 6 juin :  
                   14h00: départ courses enfants 
                   16h30: départ 16km 
                   17h00 : départ 9,5 km 
 
Dimanche 7 juin :   
                   08h00: départ 32 km 
                   08h30: départ Courses d’orientation  
                 09h00: départ 21 km



  
VENIR ET STATIONNER AU 

DOMAINE DU LAC DE CHAMPOS 
Lieu de la compétition : Domaine du lac de Champos. 

 

POUR VENIR 
A partir de Saint-Donat-sur-l’Herbasse suivre les indications « Lac de Champos / 
Camping », direction Charmes- sur-l’Herbasse; le lac est sur votre droite. 

STATIONNEMENT ET CIRCULATION SUR LE SITE 

L’entrée au Domaine du Lac de Champos ces samedi 6 et dimanche 7 juin est 
logiquement payante pour accéder à l’espace de loisirs. 
Toutefois, en tant que coureurs, vous disposez d’un macaron d’accès qui sera à 
présenter à l’entrée pour vous stationner gratuitement. 

 
Suivre les indications « parking lac» 
Une fois à la guérite d’entrée (présentation du macaron, prendre à droite pour accéder au « 
parking coureurs », c’est un espace engazonné qui se situe à côté des terrains de tennis. 
Des signaleurs seront présents pour vous orienter. 
  
  
  
  
  

  

  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

SUR PLACE 
 
Vous pourrez bénéficier des animations mises en place dans le cadre du Champos Festilac 
Trail : buvette, foodtruck, massages.. 
Vous pourrez également bénéficier des installations du Domaine du Lac de Champos 

- baignade gratuite et surveillée 
- snack, glace, pédalo, toboggan aquatique (ces activités sont payantes



INFOS PRATIQUES 
 
INSCRIPTIONS 
 
Pour les trails :  
 
jusqu’au jeudi 4 juin, 22h uniquement en ligne  
 
Attention : pas d’inscription sur place 
 
 
Pour les autres activités :  
courses enfants et courses d’orientation : Inscription en ligne et sur 
place possible 
 

RETRAIT DES DOSSARDS 
 

Vendredi 5 juin, de 16h30 à 19h00 
Vous pourrez venir retirer votre dossard au magasin BioCoop de 
Saint-Donat-sur-l’Herbasse 
254 avenue Général de Gaulle 
 
Samedi  et dimanche 
 
- le samedi 06/06/2026 au Domaine du lac De Champos entre 
11h00 et 13h40 pour les enfants et les participants à une des 
épreuves et entre 11h00  et 16h15 pour tous les participants 
- le dimanche 07/06/2025 entre 6h45 et 7h45 pour le 32 km et entre 
7h30 et 8h45 pour le 21 km 

  
 
 
 

 

 

 

buvette avec logo la Rabsse e Mel 
boutique ??? 
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Aux partenaires premiers 
 
  
  
  
 

  

  

 



PARCOURS 9,5KM  
«Sable, Marne et Galets»  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
 
 
LA PRÉSENTATION DE LA TEAM 

Parcours court et accessible, au dénivelé limité, empruntant un tracé nature. Il permet 
d’accéder à la petite de route de crête et ainsi d’avoir un point de vue sur le proche Vercors. 
Il emprunte un « oued » sablonneux, des chemins de galets et des passages de marnes 
(hautes marches de calcaire). 
 
Tous les parcours finissent en cheminant près d’une zone protégée Natura 2000. Un spot 
quasiment unique d’orcanette des sables. Merci de respecter cette zone. 
Et au final vous pourrez parader lors d’un tour du lac 
 
 
 

9,5KM 

150D+ 

  ALT MIN 215  

  ALT MAX 355 

Ravitaillements : 
* Eau au km 5,3  



 

 

 

Aux partenaires principaux 

Logos 

 



PARCOURS 16 KM  
«La Boisée»  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
PRÉSENTATION DE LA TEAM 

Parcours plus long que le 9,5 km, mais restant accessible, au dénivelé moyen, empruntant 
un tracé nature. Les sentiers et chemins serpentent dans la forêt de feuillus environnante. Le 
parcours est par conséquent bien ombragé. Il se termine par une petite route de crête qui 
permet d’avoir un point de vue sur le proche Vercors Il emprunte un « oued » sablonneux, 
des chemins de galets et des zones de  marnes (hautes marches de calcaire). 
 
Tous les parcours finissent en cheminant près d’une zone protégée Natura 2000. Un spot 
quasiment unique d’orcanette des sables. Merci de respecter cette zone. 
Et au final vous pourrez parader lors d’un tour du lac 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ravitaillements : 
Liquide et solide  au km 7,1 
Liquide au km 13 

16KM 

450D+ 

  ALT MIN 215  

  ALT MAX 409 

 

 



OU VOIR LES COUREURS ? 
 

N° Coordonnées GPS Distance 
parcourue 

Distance 
restante 

Samedi** Temps de 
parcours * 

Route 

1 45.147819, 4.991995 4.0 12.0 16h40 à 17h30 10 mn D584 

2 45.159913, 4.991620 6.8 9.2 17h à 17h50 11 mn D584 

3 45.16955, 5.00407 10 6.0 17h10 à 18h30 10 mn D584A 

* : temps de parcours estimé, en automobile, depuis le domaine du lac de Champos. 
** : temps estimé pour le 1er et dernier coureur 

 
Des signaleurs sont présents sur ces lieux. Attention au stationnement 
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PARCOURS 21 KM  
«Le semi de L’Herbasse»  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
PRÉSENTATION DE LA TEAM 

Trail court, empruntant un tracé nature. Les sentiers et chemins serpentent dans la forêt de 
feuillus environnante, dans les combes, les oueds ou torrents, les lits de sable et de galets. Le 
parcours est bien ombragé. 
Vous passerez devant le magnifique château de Charmes avant de dévaler vers le village de 
Charmes  Vous gravirez alors une dernière colline pour accéder à une petite route de crête d’où 
vous aurez un point de vue sur le proche Vercors 
Tous les parcours finissent en cheminant près d’une zone protégée Natura 2000. Un spot 
quasiment unique d’orcanette des sables. Merci de respecter cette zone. 
Et au final vous pourrez parader lors d’un tour du lac 
 
 
 

Ravitaillements : 
* Eau au km 7,7 
* Liquide et solide au km 13, puis 17,7  

  ALT MIN 215  

  ALT MAX 403 

21KM 

 
 

 

 

 



OU VOIR LES COUREURS ? 

N° Coordonnées Distance 

parcourue 

Distance 

restante 

Samedi** Temps de 
parcours * 

Route 

1 45.168949, 4.992583 8,4 12,6 7h10 et 7h30 8 mn D584 

2 45.149807, 5.014779 16,2 4,8 7h30 et 8h40 10 mn D121 

 
 * : temps de parcours estimé, en automobile, depuis le domaine du lac de Champos. 

** : temps estimé pour le 1er et dernier coureur 
 

Des signaleurs sont présents sur ces lieux. Attention au stationnement 
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PARCOURS 32 KM  
«La Collinade » 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 PRÉSENTATION DE LA TEAM  
 

Un tracé nature. Les sentiers et chemins serpentent dans la forêt de feuillus environnante, dans 
les combes, les oueds ou torrents, les lits de sable et de galets. Le parcours est ombragé sur sa 
première partie 
Ensuite vous monterez vers la tour de Ratière, puis accéderez à un chemin de crête d’où vous 
pourrez découvrir les monts d’Ardéche et la proche vallée de la Galaure. 
Vous descendrez sur Baternay pour passer devant sa maison seigneuriale puis vous passerez 
devant le magnifique château de Charmes. Après avoir dévalé un petite sentier vous arriverez à 
Charmes. 
Vous gravirez alors une dernière colline pour accéder à une petite route de crête d’où vous aurez 
un point de vue sur le proche Vercors 
Tous les parcours finissent en cheminant près d’une zone protégée Natura 2000. Un spot 
quasiment unique d’orcanette des sables. Merci de respecter cette zone. 
Et au final vous pourrez parader lors d’un tour du lac. 
 

32KM 

900D+ 

Ravitaillements : 
* Liquide et solide au km 13, puis 23,8  
* Eau au km 7,7 et 28,7 
 

  ALT MIN 215  

  ALT MAX 403 

 

 

 



OU VOIR LES COUREURS ? 

 
 

N° Coordonnées Distance 
parcourue 

Distance 
restante 

Dimanche** Temps de 
parcours * 

Route 

1 45.16813, 4.97733 8.8 23,2 8h30 et 9h40 10 mn Blanche 

2 45.19218, 4.98976 12.8 19,2 8h30 et 9h50 15 mn St Avit 

3 45.17990, 4.99518 15.4 16,6 9h10 et 10h50 10 mn D584 

4 45.149807, 5.014779 27,2 4,8 7h30 et 8h40 10 mn Chateau 

* : temps de ––- estimé, en automobile, depuis le domaine du lac de Champos. 
** : temps estimé pour le 1er et dernier coureur 
 
Des signaleurs sont présents sur ces lieux.  
Attention au stationnement ! 
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COURSES ENFANTS 
 
Ces courses ne sont pas chronométrées. 
 
Deux surprises attendent les enfants: une ludique et une gustative. 
 

SAMEDI APRES-MIDI A 14 HEURES 
 
* 14H : EVEIL (2017-2019) 750 m 
 
* 14H10 : POUSSINS (2015-2016): 1400m  - 1 tour du lac 
 
* 14H30 : BENJAMINS (2013-2014): 2370 m 
 
* 15H00 : MINIMES (2011-2012) : 3200 m  2 tours du lac 
 
 
TARIF : 2 euros par enfants 
 
 
TOUS LES ENFANTS SONT RECOMPENSES  
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

AUX PARTENAIRES DONATIONS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Passez le week-end à Champos !! 
 
 
Le domaine du lac de Clampos vous accueille et vous propose des 
hébergements  (à votre charge bien sûr) : chalets, tentes canadiennes, 
emplacements tentes et camping-dcar 
 
N’hésitez pas à las solliciter  
04 75451781 
conteact@lacdechampos.com 
Lacdechampos.com 
www.facebook.com/lac de champos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Food trucks 
 ? 
 ? 
 ? 
 ? 
 ? 
 ? 
 ? 
 ? 
? 
 ? 
 ? 
 ? 
 ? 
 ? 
 
Nous sommes infiniement reconnaissant à ces commerçants …  
C’est aussi ça l’esprit du Champos Festilac Trail : valoriser les 
entreprises locales 
 
Ravitaillements : local et en circuit court. 
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AUX BENEVOLES 
 
Ils assurent votre sécurité et mettent l’ambiance 
 

 


